
Для детей участника СВО

Школа МБОУ СОШ № 42 г. Ставрополя Отд./корп День 5/5/2025

Раздел Наименование блюда Вес блюда Цена Белки, г Жиры, г

Завтрак Гастроном 10 10.22 0.08 7.2 0.1 66

Гастроном СЫР "РОССИЙСКИЙ"  (порциями) 15 9.18 3.48 4.4 0 54

220/10 23.09 6.8 10.1 25.6 212.4

Напитки 389/2015 200 19.46 1 0.2 19.6 83.4
Хлеб ПР ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.46 3.95 0.5 24.15 116.9
Хлеб ПР ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.95 4.25 1.65 21.25 129

Фрукты 338/2015 ФРУКТЫ сезонные калиброванные (яблоко 1 шт) 150 19.3 0.4 0.4 11.7 56.4
Итого за прием пищи: 695 88.66 19.96 24.45 102.4 718.1

Обед ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (огурцы) 100 8.95 0.075 0.125 1.875 12
1 блюдо СУП ИЗ ОВОЩЕЙ со сметаной 250/10 8.3 3 4.2 10.2 91

2 блюдо 100/50 32.77 12.8 14.3 16.8 301.6

Гарнир 200 7.73 10.62 11.465 47.8 336
Напитки Компот из смеси сухофруктов 200 4.2 0 0 19.4 77.4
Хлеб ПР ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.46 3.95 0.5 24.15 116.9
Хлеб ПР ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3.95 4.25 1.65 21.25 129

Фрукты 338/2015 ФРУКТЫ сезонные калиброванные (яблоко 1 шт) 150 19.3 0.4 0.4 11.7 56.4
Итого за прием пищи: 1172 88.66 34.695 32.24 141.475 1063.9
Всего за день: 1867 177.32 54.655 56.69 243.875 1782
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