
Для обучающихся 5-11 кл.

Школа МБОУ СОШ № 42 г. Ставрополя Отд./корп День 18.04.2025

Раздел Наименование блюда Цена Белки, г Жиры, г

Завтрак
71 100 13 13.58  0.78  0.10

1 блюдо 289  РАГУ   ИЗ МЯСА ПТИЦЫ 100/280 31.69 490.24  29.73  33.36

Напитки 377 ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200/15/7 4.1 59.9  0.29  0.10

Хлеб рж ПР ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.63 117.2  3.80  0.40

Хлеб пш ПР ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.48 58.68  1.98  0.36

Фрукты
338 150 15.1 58.64  0.58  0.58

Итого за прием пищи: 817 70 833.6  37.38  35.12

Обед

71 100 13 19.7  1.01  0.20

1 блюдо
112 250 9.4 117  2.38  5.08

2 блюдо
274 100/50 43.79 189.11  14.41  11.45

Гарнир 312 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 14.77 169.2  3.72  6.48

Напитки 342 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 9.28 217.69  0.16  0.16

Хлеб пш ПР ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3.63 93.04  4.28  0.43

Хлеб рж. ПР ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 4.13 97.8  3.30  0.60

Итого за прием пищи: 980 98 903.54  29.26  24.40

Всего за день: 1797 168 1783.38  67.20  63.67
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